
Forårssæson 2010

Indsatsområder



Ungdomskonsulenten som 
ungdomskonsulent

Handleplan: Rådgive og coache alle trænere, 
uddele datoplan

Succeskriterier: Ungdomskonsulenten har rådgivet og coachet 
hver træner 1 gange i løbet af foråret til 
træning og kamp 



Resultater og holdkort

Handleplan: Hver træner sørger for, at alle hans/hendes
kampresultater bliver indtelefoneret på 
70100550

Kampnummeret står på holdkortet eller i 
turneringsplanen, som kan findes på klubbens 
hjemmeside

Alle holdkort skal udfyldes og opbevares indtil 
sæsonen er slut

Succeskriterier: Hver træner bliver mere sikker på, hvad hun/han 
skal.
Vi får bedre puljer efter ombrydningen
Vi får ingen bøder fra JBU pga. manglende 
indtelefonering.



Mailsystem og medlemslister
Handleplan: Trænerne sørger for at holde 

medlemskartoteket i Kluboffice opdateret med 
hensyn til medlemmer og mailadresser
Første gang 8. februar. 
Derefter løbende ved tilgang og afgang

Ungdomskonsulenten laver og uddeler en 
seddel, som trænerne bruger, når et nyt medlem 
kommer, eller når listen skal opdateres.

Succeskriterier: Alle de, der spiller i klubben, står i  kluboffice, 
og vi har alle eksisterende mailadresser.

Alle officielle papirer fra klub til medlem sendes 
via mail og trænerne slipper for denne opgave 
og kan koncentrere sig om at udvikle 
fodboldspillere



Boldpolitik

Handleplan: Boldpolitikken genemføres stadig, nu for U9 og 
op

Succeskriterier: Alle spillere fra U9 til U15 har på sigt deres egen 
bold, 
bolden er af høj kvalitet, 
vi mister færre bolde, 
klubbens udgifter til bolde falder, 



Dommere

Handleplan: Peter laver en dommerplan for 5 og 7 
mandsfodbold  og sender den ud til alle trænere
Hver træner tjekker denne plan.
Hver træner ringer til den påsatte dommer 
senest dagen før.
Hver træner afleverer 2 navne på mulige 
dommere til Peter 73652275 senest 1/6 2010
Mogens og René afgør, hvem der skal kontakte 
dem

Succeskriterier: Klubben råder over 10 dommere mere efter 
sommerferien 2010
Vi har dommere til alle kampe og de kommer
Tordenskjolds soldater kan koncentrere sig om 
andre opgaver



Trænerens håndbog

Handleplan: Ungdomskonsulenten udarbejder et forslag til 
trænerens håndbog.

Dette præsenteres den 8/2 2010. Trænerne 
forbedrer udkastet.

Håndbogen findes på hjemmesiden 1/3 2010

Succeskriterier: Alle vigtige og relevante oplysninger for trænere 
kan findes et bestemt sted på klubbens 
hjemmeside.



Målmandstræning

Handleplan: Træningen placeres på faste dage

Skrives ind i klubbens træningstider for foråret 
2010
Bo gennemfører træningen

Succeskriterier: At vore målmænd  fra U10 og opefter har 
mulighed for specialtræning i min. 30 minutter  
hver 14. dag

At Bo synes, det er umagen værd

At trænerne vurderer, at deres målmænd bliver 
bedre.



U6 på Årsbjerg

Handleplan: René orienterer sandkassetrænerne på stadion 
snarest muligt.
René orienterer forældrene til U6 på skrift i juni 
måned.
René finder trænere til U6.
Hans organiserer boldskab, materialer og så 
videre for årgangen.

Succeskriterier: I august 2010 har vi en årgang, U6, mere på 
Årsbjerg.
Vore medlemmer får en sæson mere med 
Årsbjergmiljøet og kampe til at udvikle sig som 
fodboldspillere



Stationstræning
Handleplan: I afdelingerne U7 – U13 organiseres træningen 

som stationstræning.

Afdelinger slås sammen for at opnå det 
nødvendige antal spillere og trænere.
Hos piger hedder det: U8 og U9, U10 og U11, 
U12 og U13.
Hos drenge hedder det: U7, U8 og U9, U10, 
U11, U12 og U13
Træningen gennemføres som stationstræning

Succekriterier: Spillerne oplever mindre selektion til træning og 
vi fastholder flere
Trænerne lærer af hinanden og bruger hinanden
Spillerne bliver udfordret under, på og over 
niveau og vi udvikler flere dygtige fodboldspillere



Fastholdelse

Handleplan: Træneren i U13 og opefter skal tale med 
spillerne om andet end fodbold.

René udleverer 5 gode spørgsmål, som skal 
bruges.
De, der stopper, skal spørges om, hvad grunden 
er. Træneren gør det. 
Træneren fortæller det til René senest den 15/6

Succeskriterier: Vi mister færre medlemmer.

Vi ved, hvorfor medlemmerne er stoppet.



”Natfodbold”
Handleplan: Trænerne i U13 – U17 finder navnene på mindst 

2 forældre, som de tror vil bidrage.
Navnene afleveres til René senest 1. marts 
2010
Mogens og René eller endnu rigtigere personer 
spørger disse forældre ansigt til ansigt om de vil 
deltage.

Mogens og René indkalder til det første møde, 
som skal være gennemført i april måned

Succeskriterier: Vi har gennemført et anderledes 
arrangement i U13 – U17 i foråret 2010 med  
deltagelse af mindst 75% af afdelingernes 
medlemmer


